
PRÁCTICAS RECOMENDADAS 
PARA MEJORAR LA FERTILIDAD DEL SUELO
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5 Cobertura / Mantillo
Proteja el suelo con 
cobertura secca / 
mantiollo / mulch

Cultivos de cobertura

Zanjas
Establezca zanjas a 
lo largo de las 
curvas de nivel para 
evitar la escorrentía 
del agua.

Compost
Rellenar con 
compost.
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Árboles de 
sombra
Plante árboles de 
sombra para 
estructurar el suelo 
con raíces.
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1 Barreras vivas
Plante árboles y 
arbustos como 
barreras en curvas de 
nivel para prevenir la 
erosión del suelo.

• Supresión de hierbas / arvenses
• Buena estructura del suelo
• Favorece la fauna
• Evita el sobrecalentamiento
• Evita la evaporación

Residuos 
de cultivos

Fijación
biológica

Descomposición

Nitrógeno 
mineral

N2
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Deje que crezca vegetación 
espontánea para aumentar 
biodiversidad, o plante 
cultivos de cobertura
para fijar nitrógeno en el
suelo que alimentará 
a los árboles.
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