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BENEFICIOS DE LA AGROFORESTERIA

La practica de un sistema agroforestal bien gestionado
puede reportar varios beneficios fisicos o pasivos.

Segun las normas de Naturland, el café y el cacao orgdnicos deben cultivarse bajo sistemas agro-
forestales adecuados alas condiciones locales, bajo drboles de sombra. Varios beneficios pueden ser
vistos fisicamente o experimentados pasivamente mediante la prdctica de un sistema agroforestal
bien manejado. El cultivo de café bajo sistemas agroforestales tiene varios beneficios econdmicos
directos. También hay beneficios agroecoldgicos a nivel de finca, como sociales y culturales a nivel
de comunidad.

Beneficios de la agroforesteria a nivel econémico
Cultivo de otros productos para consumo personal

En los sistemas agroforestales, ademds del cultivo comercial se cultivan otros productos. Estos otros
cultivos pueden ser utilizados por el agricultor y sus familias para consumo personal, proporciondn-
doles alimentos sanos y diversos ricos en nutrientes. Los sistemas agroforestales también pueden ser
una fuente fiable de alimento para el ganado. También se puede producir leha y material de cons-
truccién en la explotacion, con multiples especies de darboles que proporcionan madera en distintas
épocas del ano.

Reducir gastos y dependencia

Al adquirir alimentos, forraje, leha y materiales de construccion en su explotacién, los agricultores re-
ducen sus gastos al no tener que comprar esos bienes en los mercados locales. Esto les hace también
independientes de la fluctuacién de los precios del mercado. Gracias a los beneficios agroecoldgicos
de la agroforesteria, los agricultores pueden reducir su dependencia y ahorrar dinero en insumos
externos (fertilizantes, pesticidas).

Diversificacién de ingresos y riesgos

Ademds del consumo propio, los bienes adicionales producidos en el sistema agroforestal pueden
venderse en los mercados locales y crear asi fuentes alternativas de ingresos. Estos bienes producidos
junto con el café pueden obtener una prima al ser producidos de forma ecoldgica. Algunos bienes
pueden incluso ser procesados por los agricultores y sus familias para venderlos como productos de
valor ahadido, como aceites esenciales, frutas procesadas y artesanias de madera. Reduce los ries-
gos econdmicos del agricultor al no tener que depender de un solo cultivo comercial y de la fluctua-
cioén de sus precios.
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1 Madera - material de construcciénylefa 2 Forraje

3 Productos alimenticios: frutas y verduras 4 Cultivo comercial - ingresos monetarios
procedentes del café y cacao
5 néctary polen para apicultura 6 Plantas medicinales y aromaticas

7 Abono de hojas y poda para la preservacion de un suelo saludable y fértil

Figura 1: Ejemplo de productos que pueden utilizarse para consumo propio o para vender en
mercados locales.

Obtencion de precios mas altos para el café de calidad

El cultivo de café en sistemas agroforestales tiene varios efectos beneficiosos sobre la calidad del
café. Una mejor calidad permite obtener mejores precios en los mercados de exportacién, lo que
aporta mds ingresos al agricultor, una de las razones cruciales para pasarse a un sistema agrofores-
tal a nivel individual.
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Tabla 1: Razones para continuar el proceso de conversion a la agrosilvicultura iniciado
hace 7 arios (Burundi). ilustracién propia segun Ndihokubwayo et al. (20217)
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Influencia de la sombra en los cafetos

Los darboles de sombra crean un entorno mds fresco y dptimo para el cafeto. Disminuye el estrés ex-
perimentado por el cafeto, lo que se traduce en una maduracidon mds lenta de los frutos y un mejor
llenado de los granos. Un desarrollo mas lento del grano conduce a:

« granos mas densos y pesados, lo que hace que sus sabores y aromas sean mds complejos y
conserven su frescura durante mds tiempo.

« Aumento de la acidez debido a los niveles mds altos de dcidos orgdnicos beneficiosos. Estos
dcidos dan como resultado un perfil de sabor mds brillante y completo en el café preparado.

. concentracion ligeramente inferior de cafeina.

La sombra en un sistema agroforestal regula la temperatura y la exposicion directa a la luz
solar. Una exposicion prolongada a la luz solar directa puede aumentar los niveles de dcido clo-
rogénico en los granos de café y provocar amargor. La sombra mitiga el riesgo de ,,quemaduras
solares® en las cerezas del café, que dan lugar a sabores y aromas indeseables en el café.

Influencia de la presencia de drboles de sombra

Los drboles de un sistema agroforestal promueven un microbioma del suelo mds rico y diverso,
que incluye bacterias y hongos beneficiosos. Este microbioma mejora la absorcién de nutrientes
de las plantas de café y da lugar a un grano de café mads robusto y sabroso.

Ademds, las variedades de drboles de sombra pueden influir en el perfil de sabor final, ya que
los arboles influyen de manera especifica en el microclima y en la disponibilidad de nutrientes
para las plantas de café. Las variaciones de las notas de sabor en funcién de la especie de dar-
bol de sombra pueden ser sutiles pero distintas entre si. Por ejemplo, el Grevillea robusta puede
aportar notas citricas a los granos.

Menos competencia por los recursos

El café intercalado con drboles en un sistema agroforestal limita el nimero de flores y frutos en
una sola planta. Reduce la competencia por los recursos entre los granos en desarrollo, mejo-
rando la calidad de la taza.

Reducir el riesgo de pérdidas

Los cultivos comerciales sufren menos estrés medioambiental al estar protegidos de los ele-
mentos, como el viento y las lluvias torrenciales. Se producen menos pérdidas durante estos
fendmenos meteoroldgicos extremos.
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Figura 2: Resumen del efecto causal de la agrosilvicultura en la calidad del café
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Beneficios agroecolégicos de la
agroforesteria en la granja

Conservacion del suelo

Los arboles mejoran la estructura y estabilidad
del suelo. Los extensos sistemas radiculares de
los drboles mantienen unidas las particulas del
suelo, evitando su erosion, y proporcionan mayo-
res cantidades de biomasa para el acolchado
y el reciclgje de nutrientes. Los drboles actuan
como cortavientos y regulan la velocidad del
viento, reduciendo la erosién edlica del suelo.
Las copas de los drboles pueden interceptar las
precipitaciones, reduciendo su impacto sobre
la superficie del suelo y frenando la escorrentia.
Sus sistemas radiculares fijan las particulas del
suelo, estabilizando su estructura y evitando la
erosion.

Figura 3: Un sistema radicular estabiliza el
suelo © Naturland e. V.

Ciclo de nutrientes

Los darboles captan los nutrientes de las profundidades del suelo a través de sus extensos sistemas
radiculares y los llevan a la superficie. Estos nutrientes quedan a disposiciéon de los cultivos. La hoja-
rasca, los exudados de las raices y otras materias orgdnicas que caen de los drboles complementan
aun mas el suelo con nutrientes. De este modo, se establece un ciclo cerrado de nutrientes.

Algunas especies arboéreas de la agroforesteria, sobre todo las leguminosas, tienen la capacidad de
fijar el nitrégeno atmosférico mediante una relacion simbidtica con bacterias fijadoras de nitrégeno
en sus nddulos radiculares. Este proceso enriquece el suelo con nitrégeno, un nutriente esencial para
el crecimiento de las plantas. Los cultivos se benefician mutuamente, lo que aumenta la productivi-
dad, ya que la diversidad de cultivos da lugar a mayores rendimientos.

Mejorar la vida silvestre 11
Facilitar la gestion de plagas 11
S Requiere menos gestion I 13
£
g Mejora la calidad del suelo I— 29
Aumentar la produccién de café 36
- I 67
Aumentar la fertilidad del suelo
I, 88
Aumentar la humedad del suelo
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
n=334 agricultores Porcentaje (%)

Tabla 2: Ventajas de los arboles de sombra en las parcelas de café seguin la opinidn de 334
agricultores durante su proceso de conversion a la agrosilvicultura en Burundi.
ilustracién propia segun Ndihokubwayo et al. (20217)
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Aporte de materia orgdnica

Las hojas caidas, las ramas y otra biomasa arbdrea se descomponen, afadiendo materia orgdnica
y nutrientes al suelo. Esta materia orgdnica mejora la estructura del suelo, la capacidad de retenci-
6n de agua, la retencién de humedad y la retencién de nutrientes, lo que se traduce en una mayor
fertilidad del suelo.

Actividad microbiana

La presencia de drboles y la capa de hojarasca de materia orgdnica crean un entorno favorable
para los microorganismos beneficiosos del suelo y los hongos (micorrizas). Estos son esenciales para
descomponer la materia orgdnica en nutrientes que puedan ser absorbidos por las plantas.

La sombray la materia orgdnica reducen la temperatura del suelo y lo protegen de la luz solar direc-
ta. Esto es beneficioso para los microbios del suelo, ya que las altas temperaturas ponen en peligro
su vitalidad y su vida.

Eficiencia en el uso del agua

Las raices de los arboles crean canales y poros en el suelo, permitiendo que el agua penetre mas
facilmente. En consonancia con una buena estructura del suelo, esto aumenta su capacidad para
absorber y almacenar agua, reduciendo la escorrentia superficial y favoreciendo la recarga de las
aguas subterrdineas. Los drboles también aportan agua desde capas mds profundas en caso de que
no llueva o no llegue suficiente agua desde arriba. Sus copas proporcionan sombra, reduciendo la
evaporaciéon desde la superficie del suelo y minimizando la pérdida de humedad. Esto puede reducir
las necesidades de agua de los cultivos, ya que experimentan menores tasas de evapotranspiracion.

Regeneracion del suelo

Los sistemas agroforestales pueden recuperar suelos contaminados o degradados con determin-
adas especies de drboles. Los sistemas agroforestales pueden también reducir las toxicidades del
suelo, como la salinizacion y la acidificacion, y mantenerlas bajo control.

Mejora de la vigilancia y gestién de plagas y enfermedades

Como los agricultores pasan mds tiempo en su campo cosechando los cultivos intercalados y el cam-
po a la sombra es un lugar mds comodo, pueden observar mejor y antes la aparicién de plagas y
enfermedades y aplicar medidas de gestion de plagas y enfermedades antes de que se propaguen
ampliamente.

Una mayor densidad de plantas deseadas limita el crecimiento de malas hierbas. Las multiples
especies arbdéreas de un sistema agroforestal dan cobijo a pequeios mamiferos, reptiles y aves, que
pueden alimentarse de las plagas causantes de enfermedades. La mejora de la biodiversidad redu-
ce la aparicién de plagas y enfermedades.




Naturland

2014

No hay cultivos intercalados ni drboles de
sombra. Hay grandes problemas con el bicho
Antestia. Los agricultores no pasan mucho
tiempo en sus campos.

2018

Los agricultores empiezan a pasar mads tiem-
po en sus campos mejoran la gestion de las
explotaciones y la observacion de plagas

2022

Los agricultores pasan mds tiempo en sus
campos, ya que pueden cosechar otros culti-
vos. La vigilancia del insecto Antestia es mu-
cho mejor. Si se descubre, utilizan un biopesti-
cida producido a base de Neem.

Figura 4, 5y 6: Evolucion de una explotacion
de café desde 2014 (inicio de la conversion a
la agrosilvicultura) hasta 2022 en COCOCA,
Burundi © Naturland e. V.
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Naturland

1 Aumentar la biodiversidad y la presencia de
diversas especies, atrayendo a polinizadores
como abejas y mariposas

2 Proporcionar sombra que reduzca el estrés
térmico de cultivos, animales y agricultores.

3 Una buena estructura del suelo y una cubi-
erta orgdnica reducen la escorrentia del agua
de lluvia, permitiendo que el agua penetre en el
suelo y evitando la pérdida de agua por evapo-
racion.

4 Aumento de los aportes de nutrientes dis-
ponibles para las plantas gracias a los sistemas
radiculares profundos y a los drboles que fijan el
nitrédgeno, estabilizando el suelo con el sistema
radicular.

5 Mejora de la actividad bioldégica mediante
la reduccion de la temperatura del suelo, pro-
porcionando materia orgdnica como hdbitat y
alimento para diversos insectos y organismos.

6 Creacion de una buena estructura del suelo,
mejorando la retencion de humedad vy la ca-
pacidad nutrientes.

7 Proteccion contra el viento, el sol y la lluvia in-
tensa, reduccion de la escorrentia, la erosion del
suelo y las pérdidas debidas al calory la luz solar
directa.

8 Proporcionar hdbitat a los depredadores nat-
urales que se alimentan de las plagas y evitan la
propagacion de enfermedades.

Figura 7: Resumen de los beneficios agroecoldgicos de un sistema agroforestal
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Beneficios a nivel social y cultural

Preservar las comunidades

La agroforesteria mejora los sistemas alimentarios tradicionales con un suministro diverso de frutas,
verduras, frutos secos y productos animales, salvaguardando el acceso a alimentos culturalmen-
te significativos. Ayuda a preservar los conocimientos y practicas tradicionales locales en la gestion
agricola y la produccion de alimentos, empoderando a las comunidades locales al incluir sus necesi-
dades y deseos en la planificacion y el desarrollo del sistema agroforestal, ddndoles poder de deci-
sidn sobre sus tierras y recursos.

Oportunidades de empleo

La agroforesteria ofrece oportunidades de empleo
a la comunidad local en diversas fases del cultivo,
como la plantacidn, la cosecha y la transformacion
de productos agroforestales distintos del cultivo
comercial.

Preservar el futuro

Los sistemas agroforestales evitan que los recursos
naturales y nacionales, como la biodiversidad, se
agoten para las generaciones futuras al aumentar

la biodiversidad. En un sistema agroforestal se pueden
observar de media 2,5 veces mds aves que en un
cafetal convencional.

Atractivo del territorio

Mejorar la estética del paisaje y el ecosistema lleno
de biodiversidad aumenta el atractivo de la zona
para trabajar, fomenta el turismo y las actividades
recreativas al crear un paisaje hermoso y un eco-
sistema lleno de biodiversidad.

Figura 8 & 9: dos cafetales
© Naturland e. V.

Beneficios de la agroforesteria a nivel ecolégico y medioambiental

Captura de carbono

Los drboles plantados en sistemas agroforestales pueden ayudar a absorber el carbono de la
atmdsfera e incoporarlo en los horizontes mds profundos del suelo, contribuyendo asi al secues-
tro de carbono y ayudando a hacer frente al cambio climdético.

Mitigacion de los efectos del cambio climdtico

Las crecientes repercusiones negativas del cambio climdtico, como la irregularidad de las precipita-
ciones, el aumento de las sequias, los corrimientos de tierras, los fuertes vientos, etc., pueden tener
graves consecuencias para las explotaciones agricolas, los seres humanos y los animales. La agrofo-
resteria puede ayudar a reducir el impacto de diversas formas: los drboles cortavientos pueden pro-
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teger los cultivos comerciales de los vientos fuertes, los drboles plantados en la ladera de una colina
pueden sujetar el suelo con sus raices y evitar los corrimientos de tierra.

Mejorar la calidad del aire y del agua

Los drboles pueden absorber contaminantes peligrosos de la atmdsfera y reducir la contaminaci-
6n atmosférica, aumentando asi la calidad del aire. Se evita el riesgo de lixiviacion de productos
quimicos a las aguas subterrdneas y otras fuentes de agua, ya que no se necesitan fertilizantes ni
pesticidas sintéticos. Los seres humanos y los animales que podrian utilizar esta agua contaminada,
estdn protegidos.

Resumen

La agroforesteria mejora los medios de vida de los agricultores y sus familias al proporcionar bene-
ficios econdmicos que pueden invertirse en vivienda, ganado y educacion para los nifos. También
repercute significativamente en el medio ambiente al mejorar la fertilidad del suelo y la biodiversi-
dad y crear explotaciones mds sanas para las generaciones futuras. Como enfoque holistico de la
agricultura, la agroforesteria ofrece una garantia de comunidades sostenibles y un futuro agricola.

Ultima actualizacién: 10/2024
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