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व�वरण�काा

जलवाायु ुपर�वर्ततन और गर्मीी काा काार्यय जगत पर प्रभााव

जलवाायु ुपर�वर्ततन केे रोोजगाार और काार्यय जगत पर बहुआयाामीी प्रभााव पड़ते ेहैं।ं चरम मौौसम कीी घटनााएंं और पर्याा�वरणीीय खतरेे, 
जैसैे ेक� अत्यध�क गर्मीी, कृृष� जैसैे ेक्षेते्रोंं में ंखुलुे ेमें ंकााम करते ेसमय माानव स्वाास्थ्य केे ल�ए जोोख�म पैदैाा करते ेहैं।ं सबसे ेअध�क 
ताापमाान वृदृ� उत्तरीी अमेरे�काा और पूरू्वीी यूरूोोप जैसैे ेसबसे ेठंंडेे उप-क्षेते्रोंं में ंहोोने ेकीी उम्मीीद हैै, जबक� सबसे ेगर्मम उप-क्षेते्रोंं में ंभीी 
ताापमाान बढ़ेेगाा, ज�ससे ेकाार्ययस्थल पर गर्मीी से ेसंबंंधं�त जोोख�म कााफीी बढ़ जााएंंगे।े फलस्वरूप, यह लोोगोंं केे कल्यााण कोो 
प्रभााव�त करताा है ै और उत्पाादकताा कोो कम करताा है।ै यह पर�चयकर्ताा� पत्र जलवाायु ु पर�वर्ततन से े प्रेरे�त गर्मीी काा कृृष� में ं
काामकााजीी पर�स�त�योंं पर पड़ने ेवााले ेप्रभााव पर कंेंद�त है ैऔर सुरुक्षाा एवं ंरोोकथााम केे समााधाानोंं पर चर्चाा� करताा है।ै 

तााप तनााव और स्वाास्थ्य पर इसकेे प्रभााव
चूंं�क� कृृष� काार्यय मुखु्य रूप से ेखुलुे ेमें ंक�याा जााताा है ैऔर इसमें ंशाारीीर�क श्रम शााम�ल होोताा हैै, इसल�ए इस क्षेते्र केे श्रम�क 
जलवाायु ु पर�वर्ततन केे पर�णाामस्वरूप उच्च ताापमाान से े होोने े
वााले े स्वाास्थ्य जोोख�मोंं केे प्रत� अध�क संवंेदेनशीील होोते े हैं।ं 
हीीट से्ट्रे�स कीी घटनाा तब होोतीी है ै जब शरीीर इतनाा तााप 
अवशोोष�त कर लेतेाा है ैक� वह शाारीीर�क असुवु�धाा काा अनुभुव 
क�ए ब�नाा सहन नहींं�  कर सकताा। यद� शरीीर काा ताापमाान 
बााहर केे ताापमाान से ेअध�क होो, 40.6°C से ेअध�क शरीीर केे 
ताापमाान पर, गंभंीीर अंगं क्षत�, बेहेोोशीी, और यहाँँ� तक क� मृतृ्यु ु
भीी होो सकतीी है।ै गर्मीी से े संबंंधं�त लक्षण जैसैे े क� थकाान, 
चक्कर आनाा और मांं�सपेशे�योंं में ं ऐंठंन केे सााथ-सााथ लू ू
लगनाा (हीीट स्ट्रोो�क), इलेके्ट्रोो� लााइट असंतंुलुन, हृदय रोोग और 
श्वसन संबंंधंीी व�काार जैसैीी बीीमाार�यांं� उत्पन्न होो सकतीी हैं।ं गर्मम 
और उष्णकट�बंधंीीय जलवाायु ु में ं कााम करने े वााले े लोोगोंं में ं
न�र्जजलीीकरण (ड�हााइडे्रे�शन) और भाारीी काार्ययभाार केे काारण गुरेु्दे कीी क्षत� और क्रोोन�क क�डनीी रोोग भीी देेखे ेगए हैं।ं.

गर्मीी में ंकाार्यय करने ेकेे दौौराान संकंटकाारीी काारक
•	 न�र्जजलीीकरण: शरीीर में ंतरल पदाार्थथ काा सेवेन बहुत जरूरीी हैै, क्योंंक� पसीीने ेकेे मााध्यम से ेशरीीर बहुत तरल पदाार्थथ खोो 

देेताा है।ै यह तरल हाान� चीीनीी और कैैफीीन युकु्त पेये पदाार्थोंं केे सेवेन से ेऔर बढ़ सकतीी है।ै.

•	 पीीसवर्कक  मूतू्र पथरीी केे मााध्यम से ेदबााव: इस बाात काा जोोख�म बनाा रहताा है ैक� श्रम�क अध�क पैसैाा कमााने ेकेे ल�ए—
अक्सर इसल�ए क्योंंक� वे ेकेेवल अपनीी मजदूरीी पर जीीव�त नहींं�  रह सकते—ेस्वयं ंकोो अपनीी शाारीीर�क सीीमााओं ंसे ेबााहर 
धकेल सकते ेहैं ंऔर अपने ेशरीीर से ेम�लने ेवााले ेचेतेाावनीी संकेंेतोंं, जैसैे ेक� न�र्जजलीीकरण (ड�हााइडे्रे�शन), कीी अनदेेखीी कर 
सकते ेहैं।ं उदााहरण केे ल�ए, वे ेपाानीी पीीने ेकेे ल�ए भीी अवकााश नहींं�  लेतेे ेहैं।ं.

•	 अपर्याा�प्त काार्यय उपकरण और वााताावरण: यूवूीी क�रण (UV) क�रण आंखंोंं और त्वचाा केे ल�ए गंभंीीर जोोख�म पैदैाा करताा है।ै.

•	 ल�ग-व�श�ष्ट जोोख�म: वैजै्ञाान�क प्रमााण हैं ंक� 
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संखं्यााओं ंमें ंतााप तनााव (हीीट से्ट्रे�स) कीी अनाावृतृ�

अनुमुाान�त 2.4 अरब लोोग 2020 में ं अपने े कााम केे 
दौौराान इस खतरेे केे संपंर्कक  में ंआए थे।े इसके अत�र�क्त, 
22.85 म�ल�यन गैरै-मृतृ्युकुाारक काार्यय-संबंंधं�त 
दुर्घघटनााएँँ और 18,970 मौौतें ंअत्यध�क गर्मीी से ेजुडु़ीी 
हुई हैंं, ज�नमें ं से े 6.1% टाालीी जाा सकतीी थींं�  अगर 
कर्ममचाारीी अत्यध�क जलवाायु ुपर�स�त�योंं केे संपंर्कक  में ं
नहींं�  आते।े.
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मह�लााओं ंकेे शरीीर काा ताापमाान 38 °C तक अध�क 
तेजे़ीी से ेपहुँँच जााताा हैै, जोो उन्हें ंअध�क संवंेदेनशीील 
बनााताा है।ै यह स�त� इस तथ्य से ेऔर भीी गंभंीीर होो 
सकतीी है ैक� उनकेे पाास अभीी भीी स्वच्छताा सुवु�धााओं ंकीी 
कमीी होो सकतीी है।ै.

•	 सांं�सृ्कृत�क और संगंठनाात्मक बााधााएँँ: कर्ममचाार�योंं और 
पर्ययवेके्षकोंं केे बीीच शक� असंतंुलुन काा मतलब होो 
सकताा है ैक� कर्ममचाारीी पीीने ेकेे पाानीी केे स्रोोतोंं, बााथरूम 
काा उपयोोग करने ेयाा ब्रेके लेनेे ेमें ंआत्मव�श्वाास महसूसू न 
करें। भााषाा बााधााएँँ भीी एक काारक होो सकतीी हैं ंजोो 
कर्ममचाार�योंं कोो स्वाास्थ्य और सुरुक्षाा कीी जाानकाारीी (भले े
हीी उपलब्ध होो) समझने ेसे ेरोोकतीी हैं ंऔर इस प्रकाार उन्हें ं
रोोकथााम केे उपाायोंं और उपचाार तक पहुँँचने ेमें ंबााधाा 
डाालतीी हैं।ं.

सर्वोोत्तम अभ्याास: कृृष� में ंश्रम�कोंं कीी सुरुक्षाा उत्पाादकताा बढ़ाा सकतीी है ै- गन्नाा प्रोोसेसेर
इंंजेने�योो सैनै एंंटोोन�योो, न�कााराागुआु और लाा इस्लाा नेटेवर्कक

मध्य अमेरे�काा में ंगन्ने ेकेे बाागाानोंं में ंकाार्ययरत श्रम�कोंं केे बीीच दीीर्घघकााल�क गुरु्दाा� रोोग कीी एक महाामाारीी देेखीी गई है।ै 
यद्यप� इसके सटीीक काारण कोो अभीी तक पूरूीी तरह से ेसमझाा नहींं�  गयाा हैै, फ�र भीी व्याापक रूप से ेयह पर�कल्पनाा कीी 
गई है ैक� गुरेु्दे कीी क्षत� शाारीीर�क रूप से ेकठ�न काार्यय पर�स�त�योंं और अत्यध�क गर्मीी केे संपंर्कक  में ंरहने ेसे ेजुड़ुीी है।ै गन्ने े
केे खेतेोंं में ं कााम, आम तौौर पर सीीधीी धूपू में ं मेहेनतीी शाारीीर�क गत�व�ध� केे लंबंे े काार्यय घंटंोंं कोो शााम�ल करताा है।ै 
कर्ममचाार�योंं कोो अक्सर टुुकड़ोंं केे आधाार पर भुगुताान क�याा जााताा हैै, जोो उन्हें ंपर्याा�प्त ब्रेके लेनेे ेऔर पर्याा�प्त पाानीी पीीने ेसे े
रोोकताा है।ै लाा इस्लाा नेटेवर्कक  ने ेन�कााराागुआु में ंगन्नाा श्रम�कोंं केे बीीच इस दीीर्घघकााल�क गुरु्दाा� रोोग कीी महाामाारीी केे जवााब 
में ंअपनाा काार्यय शुरुू क�याा। आज, यह काार्ययस्थलोंं में ंहीीट से्ट्रे�स (तााप केे प्रभााव) कीी रोोकथााम केे ल�ए शोोधकर्ताा�ओं ंऔर 
सलााहकाारोंं काा एक वैशै�क नेटेवर्कक  है।ै उन्होंंने ेन केेवल नुकुसाान कोो कम करने ेऔर श्रम�कोंं केे स्वाास्थ्य कीी रक्षाा करने े
केे ल�ए, बल� कंंपनीी कीी उत्पाादकताा बढ़ााने े केे ल�ए भीी डेेटाा-आधाार�त “आकलन-संबंोोधन-सहाायताा” (एसेसे-
एड्रे�स-अस�स्ट) मॉॉडल व�कस�त क�याा है।ै संगंठनाात्मक स्वाास्थ्य और सुरुक्षाा नीीत�योंं काा पहले ेआकलन करने ेकेे 
बााद, लाा इस्लाा नेटेवर्कक  कीी सहाायताा से,े गर्मीी केे संपंर्कक  में ंआने ेवााले ेश्रम�कोंं कीी सुरुक्षाा हेतेु ुउपकरणोंं काा उपयोोग करकेे 
कमजोोर�योंं कोो दूर क�याा जााताा है।ै समााधाान केे एक बडे़े ह�स्से ेमें ंव�श्रााम (न�यत अंंतरााल), छाायाा (पोोरे्टेबल शेडे टंेंट), 
हााइडे्रे�शन (स्वच्छ पाानीी और हााइडे्रे�शन पेये) और स्वच्छताा (सुरुक�त स्वच्छताा तक पहुंचं, व�शेषे रूप से ेमह�लााओं ंकेे 
ल�ए) केे मााध्यम से ेतााप केे तनााव (हीीट से्ट्रे�स) कोो रोोकनाा शााम�ल है।ै इस मॉॉडल काा परीीक्षण न�कााराागुआु कीी एक 
गन्नाा कंंपनीी, ‘इन्जेने�योो सैनै एंंटोोन�योो’ केे सााथ क�याा गयाा थाा, ज�सके पर�णाामस्वरूप काार्ययबल में ंगुरु्दाा� रोोग में ं21% 
से े1% तक कीी महत्वपूरू्णण कमीी आई। एक हीी समय में,ं श्रम�कोंं कीी उत्पाादकताा और कंंपनीी केे न�वेशे पर प्रत�फल 
(र�टर्नन ऑन इन्वेसे्टमेंटं) में ंवृदृ� हुई। इस मॉॉडल कोो अन्य कंंपन�योंं और क्षेते्रोंं में ंभीी स्थाानांं�तर�त क�याा जाा सकताा है।ै.

च�त्र 2: गन्ने ेकेे खेते में ंकााम करते ेश्रम�क, मांं�डुव�राा, परााग्वे े 
© मााइकल वोोल्फस्टााइनर
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तााप तनााव (हीीट से्ट्रे�स) से ेसुरुक्षाा और रोोकथााम - काार्ररवााई केे ल�ए स�फाार�शें ं

Naturland साामााज�क उत्तरदााय�त्व माानक: गर्मीी से ेसुरुक्षाा

Naturland साामााज�क उत्तरदााय�त्व माानक (Naturland Social Responsibility Standard) व्याावसााय�क 
स्वाास्थ्य और सुरुक्षाा कोो कवर करताा हैै, जोो सभीी सदस्योंं और भाागीीदाारोंं कोो अपने ेकर्ममचाार�योंं केे ल�ए सुरुक�त काार्यय 
स�त� सुनु�श�त करने ेकेे ल�ए बााध्य करताा है।ै वाार�क काार्ययस्थल (सााइट) केे दौौरोंं केे दौौराान, यह सत्यााप�त क�याा 
जााताा है ैक� क्याा पीीने ेकाा पाानीी न�:शुलु्क उपलब्ध है ैऔर सभीी श्रम�कोंं कीी पहुँँच में ंहैै, क्याा वहाँँ� छाायाादाार व�श्रााम क्षेते्र 
हैंं, और क्याा स्वच्छताा सुवु�धााएँँ सभीी श्रम�कोंं केे ल�ए सुलुभ हैं।ं इसके अत�र�क्त, मौौसम कीी पर�स�त�योंं से ेबचााव 
करने ेवााले ेउपयुकु्त काार्यय-वस्त्रोंं कीी न�:शुलु्क उपलब्धताा कीी भीी जाँँ�च कीी जाातीी है।ै नेचेरलैंडं मौौसमीी श्रम�कोंं (sea-
sonal workers), द�हााड़ीी मजदूरोंं (day laborers) याा स्थाायीी कर्ममचाार�योंं (permanent employees) केे 
बीीच कोोई भेदेभााव नहींं�  करताा है।ै कंंपन�योंं द्वााराा सभीी श्रम�कोंं, व�शेषे रूप से े संवंेदेनशीील समूहूोंं (vulnerable 
groups) कीी सुरुक्षाा सुनु�श�त कीी जाानीी चााह�ए।. 

2026 से,े चेकेल�स्ट (जांं�च-सूचूीी) में ंव�शेषे रूप से ेगर्मीी केे मुदेु्दे कोो भीी संबंोोध�त क�याा जााएगाा: इसके बााद कंंपन�योंं 
केे व्याावसााय�क स्वाास्थ्य और सुरुक्षाा न�यमोंं में ंकााम केे दौौराान होोने ेवााले े‘तााप तनााव’ (हीीट से्ट्रे�स) कोो ध्याान में ंरखनाा 
अन�वाार्यय होोगाा। यद� श्रम�क ऐसीी मौौसम कीी स�त�योंं केे संपंर्कक  में ंआते ेहैंं, तोो उन्हें ंतााप-संबंंधं�त जोोख�मोंं (heat-re-
lated risks) केे बाारेे में ंसूचू�त क�याा जाानाा अन�वाार्यय है।ै.

1.	 गर्मीी और न�र्जजलीीकरण (ड�हााइडे्रे�शन) केे स्तर केे 
अनुसुाार बाार-बाार पाानीी पीीने ेकेे प्रोोत्सााहन और स्मरण 
केे सााथ, हर समय पीीने ेकेे पाानीी तक पहुँँच सुनु�श�त 
करें; शर्ककरा ा-युकु्त (चीीनीी वाालेे) पेये पदाार्थोंं से ेबचें।ं

2.	 वााताानुकूुूलन (एयर-कंंडीीशन�ग) याा पंखंोंं केे मााध्यम 
से,े वैकैल�क न�र्माा�ण साामग्रीी काा उपयोोग करकेे, और 
छाायाादाार वृकृ्षोंं केे उपयोोग तथाा रोोपण द्वााराा 
काार्ययस्थलोंं कोो अध�क ठंंडाा बनााएँँ।

3.	 ठंंडेे, छाायाादाार और हवाादाार व�श्रााम क्षेते्रोंं में ंशरीीर कोो 
ठंंडाा करने,े आरााम करने ेऔर पाानीी पीीने ेकेे ल�ए 
पर्याा�प्त लंबंीी और अन�वाार्यय न�यम�त अंंतरााल (ब्रेके) 
कीी व्यवस्थाा सुनु�श�त करें।

4.	 गर्ददन और स�र सह�त त्वचाा कोो परााबैंगंनीी (UV) 
व�क�रण से ेढकने ेऔर सुरुक�त रखने ेकेे ल�ए पर्याा�प्त 
कपड़ोंं और व्यक�गत सुरुक्षाा उपकरणोंं (PPE) काा 
उपयोोग करें। हले्के रंंग केे, ढीीलेे-ढााले ेकपडे़े पहने े
जााने ेचााह�ए, और आँँखोंं कीी सुरुक्षाा भीी सुनु�श�त कीी 
जाानीी चााह�ए।

5.	 स्वच्छ और सुरुक�त स्वच्छताा सुवु�धााओं ं(sanitation 
facilities) तक पहुँँच प्रदाान करें, व�शेषे रूप से े
मह�लााओं ंकेे ल�ए, तााक� श्रम�क पाानीी पीीने ेसे ेपरहेजे 
न करें और स्वयं ंपर पाानीी केे छींं�टे  माारकर शरीीर कोो 
ठंंडाा कर सकें। 

6.	 तााप तनााव (हीीट से्ट्रे�स) कीी रोोकथााम केे ल�ए ऐसाा 
प्रश�क्षण प्रदाान करें जोो सभीी श्रम�कोंं केे ल�ए उपलब्ध 
होो और उनकेे द्वााराा आसाानीी से ेसमझाा जाा सके।

7.	 संपंर्कक  कोो कम करने ेकेे ल�ए काार्यय-आवर्ततन (जॉॉब 
रोोटेेशन) लाागू ूकरें।

8.	 हृदय संबंंधंीी तनााव कोो कम करने ेऔर अत�तााप 
(हााइपरथर�याा) केे जोोख�म कोो घटााने ेकेे ल�ए गर्मीी 
केे प्रत� अनुकूुूलन (Acclimatization) कोो बढ़ाावाा 
दंें।

9.	 काार्ययबल केे बीीच स्वीीकृृत� और अनुपुाालन बढ़ााने ेकेे 
ल�ए काार्यय पर�वेशे में ंसहभाागीी जोोख�म मूलू्यांं�कन 
(Participatory risk assessment) आयोोज�त 
करें।

10.	 एक सम्माानजनक और सुरुक�त काार्यय वााताावरण 
सुनु�श�त करें जहाँँ� हर कोोई व्यक�गत जरूरतोंं कोो 
बतााने े(जैसैे ेक� अस्वस्थताा महसूसू होोने ेपर), पर्याा�प्त 
पाानीी पीीने ेऔर पर्याा�प्त व�श्रााम लेनेे ेमें ंसुरुक�त महसूसू 
करे।. 

11.	 न�यम�त च�क�त्साा जांं�च और स्वाास्थ्य न�गराानीी कीी 
सुवु�धाा प्रदाान करें।
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