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TAC DONG CUA BIEN DOI KHI HAU VA NANG
NONG DOl VOI MOI TRUONG LAO bONG

Bi&n d&i khi héu cé nhiing tdc déng da chiéu dén viéc ladm va médi trudng lao déng. Cdc hién
tuong thai tiét cuc doan va cdc méi nguy hai méi trudng, chdng han nhu ndng néng qud mic,
gay ra rui ro cho suc khde con ngudgi khi ldm viéc ngodi trdi trong cdc ngdnh nhu néng nghiép.
MUc t&ng nhiét dé I6n nhdt ducc du bdo sé xdy ra tai cdc tiéu vung cé khi hdu mdat mé nhét,
nhu Bdc My va Déng Au, trong khi cdc tiéu viing néng nhdét cling s& phdi déi mdat véi nhiét dé
gia téng, ldm trdm trong thém ddang ké cdc rui ro lién quan dén ndng néng tai nai lam viéc. Do
do, diéu nay dnh hudng dén suiic khde va hanh phic clia ngusi dén, déng thai lam gidm ndng
sudt lao déng. Ban tém tdt ndy tap trung vao tdc déng clia nhiét dé do bién déi khi hdu gay ra
déi vai diéu kién lam viéc trong ngdnh néng nghiép va thdo ludn vé cdc gidi phdp bdo vé va
phong ngua.

Cing thang nhiét va tac déng cta né

e e ” S& lidu vé tinh trang phoi nhiém cén
doi véi stc khoée : ang p g

thdng nhiét
Vi céng viéc néng nghiép chl y&u dién ra
ngodi trdi va lién quan dén lao déng thé chdt,
ngusi lao déng trong nganh nay cling dé bi
Anh hudng bai cdc rui ro stc khde do nhiét dé
cao gdy ra bdi bién déi khi hdu. Hién tuong
“céng thd&ng nhiét” xdy ra khi co thé hdp thu
nhiéu nhiét hon muc cé thé chiu dung ma
khéng gdy ra su khé chiu vé thé chdat. Néu
nhiét dé co thé vuct qud 38°C, cdc chuc ndng
thé chdt va nhdn thuc sé bi dnh hudng. Khi
nhiét dé co thé trén 40,6°C, cé thé xdy ra tén
thuong nghiém trong & cdc co quan, mdét y
thire va thém chi t& vong. Cdc triéu ching lién quan dén nhiét nhu mét mai, chéng mat va
chudt rut co bdp cé thé xudt hién, cling nhu cdc bénh nhu say ndng, réi loan dién gidi, bénh
tim mach va suy gidm chic ndng hé hdp. Tén thuong than va bénh thén mén tinh do mat nuéc
va khéi lugng coéng viéc ndng cling dé ducc ghi nhan & nhiing ngudi lam viéc trong diéu kién
khi héu néng va nhiét déi.

Uéc tinh cé khodng 2,4 ty ngudi dd phai
déi mat véi tinh trang ndly trong qud trinh
[odm viéc vao ndm 2020. Ngodi ra, 22,85
triéu vu tai nan lao déng khéng gay ta

vong va 18970 trudng hop t& vong dd
dugc xdc dinh cé lién quan dén ndng
nong cuc doan; trong do, 6,1% s trudng
hop ndy cé thé trdnh dugc néu ngudi
lao déng khéng phdi phoi nhiém véi diéu
kién khi héu khdc nghiét.

Céc yéu té rui ro khi lam viéc trong diéu kién ndng néng

- Médt nuéc: Viéc b8 sung nuéc & rdt can thiét, vi co thé mdt rat nhiéu nuéc qua dé mé héi. Tinh
trang mat nudc ndy co thé trd nén trdm trong hon do uéng dé udng cé dudng va chla caffeine.
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- Ap luc tir ché& dd luong theo san phdm:
Cdé nguy co ngudi lao dong sé ép bdn than
vugt qud gidi han thé chdt va phét 16 cdc
ddu hiéu cdnh bdo tU co thé, nhu mét nudce,
dé ki€m thém tién - thusng vi ho khong
thé trang trdi cudc séng chi véi muc luong
hién tai. Vi du, ho cé thé khéng nghi ngoi
dé uéng nudéc.

- Thiét bi v& méi trudng lam viéc khéng
ddm bdo: Tia UV gdy ra nhiing rdi ro
nghiém trong cho mdat va da.

- RuUi ro déc thu theo giéi tinh: Co bdng ching
khoa hoc cho thdy phu nir dat nhiét dé co
thé& 38°C nhanh hon, khién ho dé bi tén
thuong hon. Tinh trang nday c6 thé tré nén Hinh 1: Ngui lao déng trong ruéng mia, Manduvira,
trdm trong hon do thuc t& 1& ho véin c6 thg ~ Paraguay © Michael Wolfsteiner
9dp kho khan trong viéc ti€p can cdc co
s6 vé sinh.

« R&o cdn van héa va t8 chire: Su mdat can bé&ng quyén luc gilta ngudi lao déng va ngudi gidm
sdt c6 thé khién ngudi lao déng khdng cdm thdy tu tin khi s dung ngudn nudc udng, nha
vé sinh hodic nghi gidi lao. Rao cdn ngdn nglr cling co thé 1a mét y&u té cdn trd ngudi lao
déng hiéu théng tin vé suc khde va an todn (ngay cd khi cé sén) va do dé cdn tré viéc ho
ti€p can cdc bién phdp phong ngla va diéu tri.

Thuc hanh tét nhét: Bdo vé ngudi lao déng cé thé tadng néing suét trong ndng nghiép
Nh& mdy ché bién mia dudng Ingenio San Antonio, Nicaragua & t6 chuc La Isla Network

Mét dich bénh vé bénh than man tinh dé& ducc ghi nhdn & nhiing ngudi lao déng lam viéc
tai cdc dén dién mia & Trung My. M&c du nguyén nhan chinh xéc vén chua dugc hiéu ré
hodn todn, nhung ngudi ta cho réing tén thuong than cé lién quan dén diéu kién lam viéc
dodi hdi thé luc cao va tiép xuc véi nhiét dé cuc cao. Coéng viéc tai cdc cdnh déng mia
thusng bao gém nhiéu gis lam viéc vat va dudi dnh ndng truc ti€p. Ngudi lao déng thudng
dugc trd luong theo sdn phdm, diéu nay khién ho khéng thé nghi ngoi déy di va uéng di
nudc. T8 chuce La Isla Network b&t ddu hoat déng nhém Ung phé véi dich bénh thédn man
tinh nay trong s6 ngudi lao dong tréng mia tai Nicaragua. Ngdy nay, t& chic nay Ia mét
mang ludi todn cdu gém cdc nha nghién curu va ¢6 van vé phong nglra stress nhiét tai noi
l&dm viéc. Ho dé phdt trién mé hinh “ddanh gid - gidi quyét - hd trg” dua trén di lieéu khéng
chi dé gidm thiéu tdc hai va bdo vé stc khde ngudi lao déng ma cdn dé tang ndng sudt
cho doanh nghiép. Sau khi ddnh gid cdc chinh sdch an todn va stc khde cla té chic, cdc
diém yéu dugc khdc phuc bdng cdc cdng cu bdo vé ngusi lao déng ti€p xuc véi nhiét do
cao, véi su hé trg clia té chuc La Isla Network. Mét phdn quan trong cla gidi phdp I phong
ngua cdng th&ng nhiét théng qua nghi ngoi (nghi gidi lao theo lich trinh), béng ram (l1éu
che ndng di déng), b8 sung nuéc (nudc sach va dé uéng bu nudc) va vé sinh (tiép cén véi hé
théng vé sinh an toén, déc biét Ia cho phu nif). M6 hinh nay da dugc thir nghiém taqi Ingenio
San Antonio, mét céng ty mia dudng & Nicaragua, va da gidp gidm ddang ké ty |& bénh than
trong luc lugng lao déng, tUr 21% xudng con 1%. Déng thai, ndng sudt clia ngudi lao déng va
Igi tirc dau tu clia céng ty cling tang Ién. Mé hinh nay cé thé ducc dp dung cho cdc céng
ty v nganh nghé khdc.
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Bdo vé va phong nglra cding thdng do nhiét - cac khuyé&n nghi hanh déng

1. DBAam bdo ti€p cdn nudc udng Mmoi luc, 6. T8 chuc ddao tao vé phdng hgla céng
khuyé&n khich v& nhdc nhé uéng nuéc thdng nhiét ma tdt cd ngusi lao déng cé
thusng xuyén phu hop véi muc dé thé ti€p can va hiéu rd.
nhiét dé va mat nudc, tranh dé uéng cé 7. Thyc hién luan chuyén céng viéc dé

duong. . e
giam tiép xuc.
2. Tao méi trudng lam viéc mdat mé thdéng
qua diéu hoa khéng khi hodc quat, st
dung vat liéu xdy dung thay thé, va
tréng cdy tao béng mat.

8. Khuyén khich qud trinh thich nghi véi
nhiét dé cao dé gidm dp luc I1&én hé tim
mach va ha thdp nguy co séc¢ nhiét.

Tién hanh ddanh gid rui ro cé su tham gia
cla ngudi lao déng trong moéi trudng
l&m viéc dé téng su chdp Nnhan va tudn
tht trong luc luogng lao déng.

3. Ap dung cdc khodng nghi bdt buéc dinh
ky di dai dé lam mat co thé, nghi ngoi
va udng nudc tai cdc khu vuc nghi ngoi
mat mé, cé béng radm va théng thodng.

10. DAm bdo madi trudng lam viéc an todan
va tén trong, Noi moi ngudi cdm thdy
an toan khi bay té nhu cau cd nhéan (vi
du: bay té su kho chiu), ubng dd nuée va
nghi ngoi day du.

4. SUdung trang phuc va thiét bi bdo hé cd
nhdn (PPE) phu hop, che phl va bdo vé
da khai tia UV, bao gém c8 va dau. Nén
md&c quén do mau sdng, rdng réi va bdo
vé mdat.

1. Cung cdp cdc cudc kiém tra y té va theo

5. Cung cdp diéu kién tiép cdn vao cdc co d5i stc khae dinh kY.

s3 vé sinh sach sé va an todn, ddc biét
cho phu ni1, dé ngudi lao déng khéng
trdnh uéng nudc va cd thé vdy nuéc én
Nguadi.

Tiéu chudn Trdch nhiém X& hdi Naturland: Bdo vé khdi ndng néng

Tiéu chudin Tradch nhiém Xa héi Naturland bao gém cdc vén dé vé an todn va suc khde
lao déng, yéu cdu tdt cd cdc thanh vién va déi tdc phdi ddm bdo diéu kién lam viéc an
todn cho ngudi lao déng. Trong cdc dot kiém tra thuc dia hdng ndm, co quan chic néng
s& xac minh xem nudc uéng cé dudc cung cdp mién phi vé dé tiép cén cho tét cd ngudi
lao dong hay khéng, cé khu vuc nghi ngoi cé bong rdm hay khéng, va cdc tién ich vé
sinh c6 dé ti€p cdn cho tat cd ngusi lao déng hay khéng. Ngodi ra, viéc cung cdp mién
phi trang phuc lao déng phu hop dé bdo vé khadi diéu kién thai tiét cling dugc kiém tra.
Naturland khéng phéan biét gitta céng nhéan thasi vu, céng nhan Iadm viéc theo ngay hay
nhan vién c8 dinh. Tat c& ngudi lao déng, déc biét Id cdc nhém dé b t8n thuong, phdi
dugc cdc cong ty bdo vé.

TU Nn&m 2026, danh sdch kiém tra cling sé& dé cdp rd raing dén vén dé nhiét do: Ap luc
nhiét tai noi lam viéc phdi dugc tinh dén trong cdc quy dinh vé an todn va stc khée nghé
nghiép cla cdc cdng ty. Ngusi lao déng phdi dugc théng bdo vé cdce rdi ro lién quan dén
nhiét dé néu ho phdi ti€p xuc vaéi cdce diéu kién thai tiét nhu vay.




TAI LIEU CHUYEN DE: Tac dong cla bién d8i khi hau va cang théng nhiét dén diéu kién lam viéc trong néng nghiép  Naturland

Hinh 2: Puducherry, Anbo. © Ayrus Hill
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